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Cheffes

En cette fin du mois de janvier, l'équipe munici-
pale et moi-méme vous adressons nos meil-
leurs voeux pour cette nouvelle annee.

L'année 2023 fut intense pour tous, du fait des
travaux de la traversée du bourg, de la salle St
Sulpice et d'un renouvellement important du
personnel communal.

Nous abordons cette nouvelle année plus se-
reinement, depuis l'arrivée au poste de secre-
taire génerale de Mme Lemesle Nathalie en de-
cembre 2023 tres bien secondée au poste d'ac-
cueil de la mairie par Mme Rabeau Florie arri-
vée en mars 2023.

Notre commune va retrouver une certaine tran-
quillité aussi, les travaux de la traversée du
bourg marquant une pause en 2024. Ils ne re-
prendront qu'a partir du 15 janvier 2025 pendant
6 semaines pour impacter le moins possible
nos commercants de la rue du 11 novembre et
ceux de la place de l'église.

Notre place est terminée, les plantations sont
faites et javoue étre impatient d'étre au prin-
temps.

Les travaux de la salle Saint Sulpice sont
presque termines (finitions) ; nous attendons les
visites de securité pour l'ouvrir officiellement a
la location a la fin du 1er trimestre 2024.

Désormais, le passage le long de cette salle se-
ra ouvert et permettra un cheminement doux
entre le stade et la halte fluviale.

Un autre cheminement doux va étre créé. La
commune a acquis les terrains situes dans le
prolongement de la rue Bleue. Par la méme oc-
casion Nous avons recupere le chemin commu-
nal que le precedent propriétaire s'était octroye.

Le Mot du Maire

Cela permettra de relier a pied l'espace du
Val du Piron au centre du village. Indepen-
damment d'un reaménagement du parking
de la salle, une concertation sera lancée
pour identifier un projet sur 'espace restant.

La construction de 4 logements par Maine et
Loire Habitat a redémarré mi-janvier (les bu-
reaux d'études béton de larchitecte et du
macon se sont enfin mis d'accord), la livrai-
son de ces logements devrait se faire en no-
vembre de cette année.

Fin decembre, nous avons lanceé un nouvel
appel a projet pour trouver un gestionnaire
pour l'espace dedie a une guinguette , la
gestion du camping et de la base de loca-
tion de pédalos pour les 5 prochaines an-
nees. Nous étudions les candidatures recues.

Les manifestations Cheffoises seront nom-
breuses en 2024, et en particulier un grand
evenement : la troisieme édition de Cheffes
sur Art'.

Suite au deuxieme séminaire de vos elus,
nous ferons le point sur les actions a mener
pour les deux dernieres annees de notre
mandat.

Je vous souhaite le meilleur pour cette nou-
velle année, qu'elle soit plus douce et se-
reine que 2023.

L'equipe municipale est a votre disposition
pour vous rencontrer et échanger.

Marc Dutruel

Maire
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05/10/2023 BRIAND Daily, Valentina, Yuna

11 hameau de Planterose 49125 CHEFFES 14/12/2023 PAUL Meyson, Gustave, Williams

7 rue des Varennes 49125 CHEFFES

09/10/2023 DUTOUR Romy, Muriel, Linda

10 rue de UEtang 49125 CHEFFES 18/12/2023 OTTO Louis, Eric, Dominique

6 place de l'Eglise 49125 CHEFFES

17/10/2023 SEGUIN ALIGON Djayan, Claude, Olivier,
Yanis
20 lieu dit la Boureliere 49125 CHEFFES

, . Avis de Déces
27/11/2023 LOUVEL Garance, Pauline, Mélisande

20 hameau de Planterose 49125 CHEFFES . o i
HERES Mme Huet , anciennement domiciliée a Cheffes dé-

11/12/2023 COUVREUR Tiago, Stéphane, Patrice cedee a Angers le 8 janvier 2024
12 bis chemin des Champs49125 CHEFFES
Mme Merriaux Maryvonne le 21 janvier 2024 a l'age
de 86 ans
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Infos Mairie, compte rendu des conseils municipaux

. Historique du projet de la micro-créche sur
Cheffes

La Communautée de communes Anjou Loir et Sarthe
(CCALS), pour une question de veétusté des locaux de la
micro-créche, avait souhaité le déplacement de celle-ci,
sur un terrain rue de la Croix blanche, afin d'y construire
un nouveau projet.

La premiére estimation qui a étée realisee s'élevait a envi-
ron 330 000 euros. La nouvelle estimation, réaliseée par
l'architecte sur la base d'un projet vertueux s'est eleve a
619 980 euros (matériaux bio-sources/panneaux photo-
voltaique/geéothermie/isolation par 'extérieur/surcout
lie a la zone inondable).

Pour le scénario le plus ambitieux, malgrée des subven-
tions pour un montant de 263 000 euros (subventions
demandeées sur la base de l'estimation initiale), le colt au
m? reste trés important, ce qui engendre un reste a
charge pour la commune de 85 000 euros (soit 20% du
reste a charge global selon le pacte financier en vigueur
avec la CCALS). De plus, des travaux de voirie, a la
charge de la commune, seront a prévoir pour le station-
nement et le retournement.

L'avis global du conseil a eté defavorable pour la pour-
suite de ce projet dans les conditions proposées, au vu
des couts. C'est malheureusement pour Cheffes la perte
d'un service de proximité mais la commune ne peut envi-
sager un reste a charge aussi important..

. Aide a l'achat d'un vélo a assistance électrique
est octroyee sous certaines conditions.

Sur demande écrite, avec fourniture de la preuve d'achat,
Sans condition de revenus, Si la batterie du vélo n'est pas
au plomb. Le montant de cette aide est de 10 % du
montant TTC dans la limite de 100 € par personne et par
vélo, dans la limite d'un plafond pour la commune de
1000 € par an (si dépassement, inscription a l'année N+1).

A compter du mois de novembre 2023, le conseil a déci-
dé de:

- Modifier le délai de versement de la subvention, en l'at-
tribuant a réception du courrier de demande et non a
terme échu d'une année,

- Subventionner également les personnes achetant un kit
de motorisation homologué CE pour leur vélo classique
(principe du retrofit).

* La convention avec la SPAA

Elle concerne les animaux errants trouves sur le territoire
communal et dont le propriétaire n'est pas connu.

Monsieur le maire indique que pour l'année 2024, la coti-
sation s'éleve a 312,04 € TTC.

La base de calcul est le nombre d'habitants (référence :
service de 'Etat Civil Préfecture de Maine et Loire Janvier
2023) soit 1 003 Habitants x 0,26 € HT + TVA 20%.

. Rallye 4 L Trophy

Dans le cadre du raid humanitaire 4l Trophy qui part le 12
février prochain, l'association Touareg d'Anjou emportera
des fournitures scolaires qui seront deposees au Maroc, a
destination de l'association Enfants du Déesert.

Une épave de 4L a été restaurée et préparée aux condi-
tions du raid ; des sponsors ont du étre trouvées afin de
financer ce projet. Une participation a été demandée a la
commune, pour aider a financer ce projet

Le Conseil municipal, a valide une subvention d'un mon-
tant de 400€ ; en contrepartie, la commune de Cheffes
sera représentee sur la 4L via un encart publicitaire du
logo de Cheffes.

Par ailleurs, un contact avec l'accueil périscolaire a ete
effectue afin de realiser un éventuel temps fort avec les
enfants, au retour de l'aventure afin de les sensibiliser
aux actions humanitaires.

. Délibérations des frais de représentation du
maire:

La somme de 3000€ a éte reconduite pour 2024. Cette
ligne concerne les frais engages par le maire dans le
cadre de 'exercice de ses fonctions et dans l'interét de la
commune.

La somme de 6000€ a été votée pour assurer les anima-
tions suivantes: Commémorations, Expositions, Marcheés,
Féte de la Musique, Cheffes sur Art', Journées du patri-
moine, Journée environnement, chantiers citoyens , repas
des séniors, voeux du maire.

. Demande de subvention DETR/DSIL/
DEPARTEMENT pour les travaux piste cyclable
carrefour pont/chapelle:

La liaison cyclable s'arréte actuellement a l'entrée du
pont traversant la Sarthe, a l'entrée du bourg de Cheffes,
sans aménagement specifique permettant l'entrée dans
l'agglomeération.

C'est la raison pour laguelle la commune souhaite réaliser
des travaux de nature a mettre en securité les usagers
cyclistes qui empruntent cette nouvelle liaison a l'entrée
du bourg, en leur aménageant un parcours dedie.

Les travaux s'élévent a 75000€ pour les travaux de VRD +
paysage. Subventions attendues:

Etat DETR/DSIL 26 250 €
Département (AMENDE DE POLICE) 15 000 €
Autofinancement 33750 €
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Infos Mairie

CM 2024-01-22 — DELIBERATION SUR LA VALIDATION DES TARIFS 2024

A lunanimité et aprés un vote a main levé, sur proposition de Monsieur le Maire et de la commission fi-
nances, le Conseil municipal vote les tarifs communaux 2024

2024 Animaux en divagation 2024
Concession cimetiére 30 Ans | 15Ans | [Droit de garde 2200 €
Adulte 168 £ 90 € Par jour supplémentaire 12.00 €
Enfant Q0 € 58 € Rembgursement des dépenses <ur facture
Cavurne Q0 € 58 € engagees
2024
2024 ]
— Photocopies Noir et Couleur
Tap-trapp - Bouchon piégeage fre- blanc
L. R 1.00 € le bouchon
lon asiatique (prix coutant) A4 recto 035 € 0.65 €
A4 recto verso 050€ | 005€
A3 recto 0.65 € 125 €
2024 A3 recto verso 0.95 € 1.85 €
Hors Association :
Salle Communale Val St Sulpice (90 Com- com- A4 025 € 0.45 €
personnes) mune mune A4 recto verso 035€ | 065€
Demi journée (vin d'honneur, réu- A3 035€ 065 €
nion)(maximum 5 heures occupa- 125 € 150 €
tion) Plastification / reliure A4 A3
Salle 1 jour + soirée (9 heuresa 1 h Reliure 2.65
J+1) 270€ 350€ Plastification 105€ | 150 €
Salle week-end 370 € 470 €
chauffage (15 octobre au 15 avril) 30.00 €
Caution Ménage 350.00 € . R
Caution 1 000,00 € Feuille autocollante pour bache | 1.20 €
Droit de place 2024
A l'unité 850 €
2024 Abonnement mensuel 30 €
Salle Communale Piron (45 Com- (/1)%5_
personnes) mune
— - — mune Marcheé des 4 saisons 2024
l),emlljourneg (vin d'honneur, Emplacement, le metre li-
reunion)(maximum 5 heures oc- 80 € 100 € néaire 1€
cupa’gon) Branchement électrique 200 €
Forfait chauffage (15 octobre au
. 15.00 €
15 avril)
Caution Ménage 200.00 €
Caution 500.00 € -
déchets sauvage 2024
Sacs par sac identifie 65
Récidive tarif double
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Infos Mairie

Une équipe compléte vous accueille a la mairie
depuis le 1 decembre

Nathalie Lemesle secrétaire géneérale a rejoint
Florie Rabeau qui est parmi nous depuis un an.

Adresses utiles canton de Tierce

Député 1ére circonscription
Frangois GERNIGON

Suppléante:

Mme Héelene Cruypenninck

0272471505

Francois.gernigon@assemblee-nationale.fr

Département de Maine- et-Loire

Conseillers départementaux
Binbme

Mme Régine BRICHET

Mr Noorudine MUHAMMAD

Permanence Départementale Conseillers Départementaux du
canton de Tierce

0241814907
V.bonduau@maine-et-loire.fr

Assistante sociale

Sur rendez-vous:0241215100

Au 8 rue du Bourg joly

PMI (protection Maternelle et Infantile)

Consultation et Puericultrice
Sur rendez-vous:0241530230

Au 8 rue du Bourg Joly

Tri des biodéchets

Depuis le 1er Janvier 2024, le tri a la
source des biodéchets est généralise
au niveau national.

Cette obligation de tri fait suite a la directive cadre euro-
péenne sur les déchets et a la loi relative a I' Anti Gaspil-
lage et a 'Economie Circulaire ( Loi AGEC)

Le but:

Valoriser les biodéchets. qui représentent plus de 30 %
du poids de nos poubelles a la maison,

Les avantages de la valorisation des biodé-
chets:

° la fin du recours a l'incinération eénergivore des
biodéchets ;
° la production d'énergies renouvelables (biogaz

produit par méthanisation)

° réenrichir les sols grace aux engrais organiques
issus de biodechets.

° Diminution des OMR ( Ordures Ménageres Rési-
duelles)
Comment:

Diverses solutions peuvent étre proposer a nos ci-
toyens

° composteur individuel

° lombricomposteur

o compostage dans son jardin
Par qui :

Les 3Rd'Anjou mettent a disposition des compos-
teur individuels moyennant une participation de
20€ sur la prochaine facture.

Pour l'acquisition d'un lombricomposteur neuf, les 3
Rd'Anjou subventionnent a hauteur de 20€, sur
présentation de facture.

Pour de plus amples renseignements, n'hésitez pas
a contacter les 3 Rd'Anjou au 02 41 59 6173

Continuons d'étre écocitoyens
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Infos Mairie

Quelques preécisions :

Qu’'est ce un composteur indivi-
duel:

C'est un bac en plastique recyclé ou en bois, "
de difféerent volume, que chaque particulier
peut avoir chez lui, si déja présence d'un es- &
pace vert.

Le compostage est la transformation par un processus de
fermentation des dechets organiques par des micro-
organismes en présence d'eau et d'oxygene. Aprées transfor-
mation, un engrais naturel est obtenu , appelé compost.

Qu’'est ce un lombricomposteur :

C'est un recipient en matiere plastique recycle a
plusieurs etages muni a la base d'un robinet.

Cette meéthode permet de composter en lab-
sence de jardin . Il peut étre mis dans une cour,
sur un balcon et méme dans ['habitation.

Le lombricompostage (ou vermicompostage) est une me-
thode ecologique qui utilise des vers de terre (vers épiges)
pour decomposer les dechets organiques en un fertilisant
naturel solide (le lombricompost) et en un fertilisant naturel
liquide ( le percolat) riche en nutriments pour les plantes.

Les dechets fraichement deposés en surface
sont d'abord attaqués par les bactéries, cham-
pignons, acariens...

Ensuite, les vers mangent les résidus de cette
premiére decomposition. Ils se nourriront tant
qu'il y aura a manger pour eux. Lorsque le systeme est bien lan-
ce, les vers se déplacent progressivement vers le haut pour
atteindre les niveaux ou la nourriture est plus abondante.

Au fur et a mesure de cette decomposition, un jus appelé per-
colat apparait .Ce jus est utilisé pour la nutrition des plantes mais
eégalement pour la protection des cultures contre des insectes
ravageurs et certaines maladies.

Il existe un fournisseur local de lombricomposteur a la ferme
Lombricole « Terra Lombrics » a Bellevigne-en-Layon.

N'hésitez pas a contacter Anne-Claire Andrault au 06 49
95 16 84 pour toutes informations complémentaires.

V.GICRUES
Une lle application mobik
permettant détre averti
du risque de crues
~ vigicrues.gouv.fr
| B |

Gratuite, cette application permet de consulter l'etat
des cours d'eau et d'étre prévenu par des notifica-
tions du risque de crues partout sur le territoire na-
tional.

L'application « Vigicrues », lancée le 28 mars 2022
par le ministére de la Transition écologique, vient
compléter le dispositif d'information et de surveil-
lance du site internet, vigicrues.gouv.fr, sur les cours
d'eaux en France.

Grace a l'application, les personnes seront averties
d’'un danger potentiel de crues sur les principaux
cours d'eau en France, surveillés par 'Etat.

niveau de vigilance crues (vert/jaune/orange/
rouge) ;

bulletins d'informations national et locaux ré-
digés par les prévisionnistes de crues, et con-
seils de comportement adaptés a la situation ;

hauteurs d'eau et/ ou débits observés dans les
coursd'eau ;

prévisions de hauteurs d’eau et/ou de débits
sur certaines stations, en situation de crue ;

cartographies de zones inondables sur certains
secteurs.

L'application permet de créer un compte personnel
pour bénéficier d'abonnements et d'avertisse-
ments personnalisés :

Actuellement, 3RD'ANJOU est en réflexion,
pour apporter d'autres solutions collectives en
complément des solutions de compostage in-
dividuel.

La lettre d'information de 3RD’ANJOU vous ap-
porte toutes les informations concernant les
obligations de la loi AGEC.

e Les abonnements permettent de recevoir une
notification a chaque nouvelle publication d'un

bulletin ;

Les avertissements permettent de recevoir des no-
tifications lors d'un changement de la couleur de
vigilance crues sur un troncon de cours d'eau, un
territoire, ou un département.
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Infos Mairie

Les élections européennes

Les élections européennes auront lieu
en France le 9 juin 2024.

Tout citoyen age d'au moins 18 ans et inscrit sur les
listes électorales peut voter.

81 députes européens seront elus en France en
2024, Au total, le Parlement européen comptera
720 membres, contre 705 actuellement

Les députés européens sont elus au suffrage uni-
versel direct a un tour. La législation de 'UE garan-
tit la représentation proportionnelle : cela veut dire
que le nombre de sieges obtenus par chaque parti
sur le nombre total de sieges de deputes a élire
dépend du nombre de suffrages recueillis par leur
parti. En France, les listes sont fermées, c'est-a-dire
que les électeurs ne peuvent pas changer l'ordre
des candidats sur les listes.

Les individus qui souhaitent se porter candidat aux
élections doivent déposer leur déclaration de can-
didature du lundi 6 mai 2024 au vendredi 17 mai
2024 a 18 heures aupres du ministere de lIntérieur.
Vous pourrez consulter la liste des candidats une
fois qu'elle sera compléte sur le site du ministere.

En France, il n'y a qu'une seule circonscription na-
tionale. Les électeurs francais choisiront parmi les
mémes listes de candidats, quel que soit leur lieu
de residence.

Le vote est un droit et non une obligation. Contrai-
rement a certains autres pays europeens, l'absten-
tion n'est pas sanctionnée par une amende. Mais le
vote reste un devoir civique.

Pour pouvoir voter, vous devez étre inscrit sur les
listes électorales de votre commune. Vous pouvez
vous inscrire via un formulaire en ligne, en vous
rendant dans la mairie de votre commune ou alors
encore par courrier.

Si vous étes déja inscrit, ou si vous étes un primo-
votant et que vous avez été informé par votre mairie
que votre inscription a bien été effectuée, vous
n'avez aucune démarche a accomplir : votre inscrip-
tion a été automatiquement effectuée par les autori-
tes.

Toutefois, si vous avez demeénage, vous devrez vous
inscrire aupres de la mairie de votre nouvelle com-
mune de residence.

Si vous allez voter pour la premiére fois et que vous
n'avez pas été contacté par votre mairie, vous devrez
également vous inscrire sur les listes électorales.

La date limite pour s'inscrire sur les listes électo-
rales est le vendredi 3 mai 2024 auprés de votre
mairie (ou mercredi 1er mai si vous vous inscri-
vez en ligne)

Pour voter, vous devez vous munir de votre carte
electorale et d'une piece d'identité. Seule une piece
d'identite originale est acceptee.

Vous ne pouvez pas voter par correspondance pour
les élections européennes.

Le vote par procuration est possible si vous savez a
'lavance que vous ne pourrez pas vous rendre au
bureau de vote le 9 juin 2024. Depuis 2020, il n'est
plus necessaire de justifier le motif pour lequel il
vous est impossible de participer au scrutin. Vous
pouvez désormais donner procuration a un électeur
inscrit sur les listes électorales d'une autre com-
mune que la votre,
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Infos Mairie

La Mutuelle
Communale

———— =

Parce que la santé est importante pour tous,
parce que les tarifs des assurances pesent sur
le budget des familles et que toutes et tous
n'ont pas acces a des couvertures de santé cor-
rectes, la municipalité de Cheffes a renouvelé la
convention pour une mutuelle communale
pour les cheffois.

Le role de la commune est de mettre en lien la
societée d'assurance avec les personnes dési-
reuses dans un premier temps d'étudier les
propositions faites, de faire un devis afin de
choisir une formule ou pas.

L'idée de ce dispositif consiste a regrouper les
habitants d'une méme commune afin de leur
faire bénéficier d'une complémentaire santé de
qualite a des prix compeétitifs. Il s'agit d'un dispo-
sitif de solidarité non obligatoire.

Si vous étes intéresses par ce dispositif, n'héesi-
tez pas a le faire savoir en mairie. Si vous étes
un petit groupe, nous pourrons renouveler une
reunion publique pour informations .

Il est toutefois possible de prendre contact di-
rectement avec:

Romain Balmont

Conseiller en protection sociale et patrimoniale
13 RUE JEAN ZAY

49 000 ANGERS

06 70 17 60 86

ROMAIN.BALMONT@AXA.FR

Marcheé de Noél

Le 9 décembre 2023, a eu lieu le marché de Noél,
sur une place complétement transformeée et ac-
cueillante .

Malgré un temps venteux et pluvieux, il a pu avoir
lieu. Il y avait moins d'exposants, certains etant de-
courages par le mauvais temps.

Mais une accalmie a permis, a l'ouverture du mar-
ché, larrivéee des Cheffois et d'autres clients des
communes environnantes .

Ils ont pu flaner dans les allées, faire leurs achats
aupres des exposants. Le vin chaud, les crépes et le
chocolat chaud ont été chaudement appreciés .

A 18h, la vedette de cette soiree est arrivee : c'est
bien sur le Pere Noél (photos avec les enfants, dis-
tribution de bonbons..), magie de Noél !

Pour la deuxieme fois la chorale Enchante d'Etriche,
composee d'une dizaine d'enfants sous la direction
de Virginie Jouanneau s'est produite devant un pu-
blic chaleureux .

Ce fut un beau marché, fait de rencontres et
d'échanges conviviaux.

Merci aux exposants, au public et aux béné-
voles !
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Infos Mairie

Animation de quartier a Cheffes

Pour la deuxieme année
la route de Soulaire a
fété Noel avec son sapin ‘
fait de récupération. Le
traditionnel vin chaud a
reuni une vingtaine d'ha-
bitants pour un moment
de convivialité.

Retour sur le repas

des ainés.

Le repas des ainés a eu le samedi 18 no-
vembre 2023 au restaurant scolaire.

Pour l'occasion, la commission animation avait
le fait le choix de commander les repas au Vi-
veco. L'entree et le plat de résistance realises
furent tres appreciés.

Par tradition le dessert est toujours realise par
la boulangerie patisserie.

Nous remercions Valentin Boullay, Christopher
Richard, Eloise Plou et Nicolas Coiffard pour
leurs prestations.

Les €lus de la commune présents ont assure le
service, belle occasion de pouvoir discuter
avec l'ensemble des convives

L'animation musicale était assuree par Audrey
Champenois, intermittente du spectacle

A l'accordéon et au chant, elle nous a fait de-
couvrir son univers musical retro-musette épi-
ceé d'une pointe de rock'n'roll attitude !

Cela a encourage certains a se lancer dans la
danse'!

Ce moment de partage est toujours trés appre-
cié de tous ; il permet a nos séniors de plus de
70 ans de partager un moment chaleureux dont
la convivialité et le plaisir sont les maitres mots

Pour l'année 2024, le repas se déroulera dans la
salle du Val St Sulpice.

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr
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Vie des entreprises cheffoises

PIMANCHE 17 Mars o T &7
10H30 - 730

anx Greffons

(entrée gratuite)
ESPACE D’ECHANGE DE GREFFONS ET GRAINES
TABLE RONDE ““ ALIMENTER LE TERRITOIRE "

ATELIERS GREFFE. POMOLOGIE .-
JEUX AUTOUR DE L'ENVIRONNEMENT

BANQUET PAYSAN
RESERVATION CONSEILLEE

HTTPS:/ /LINKINFINLFR/BANQUET-PAYSAN

La bourse aux greffons arrive a Cheffes pour
sa 3éme édition

L'association Arboré sens vous convie a une journée
festive autour de la greffe et de la nature :

Dimanche 17 mars 2024 de 10h30 a 17h30
a la salle Piron de Cheffes.

Au programme, le matin, découvrez les techniques
de la greffe, échangez des greffons avec d'autres
passionneés et participez a des ateliers sur la taille
des arbres, les plantes médicinales, et bien d'autres
sujets.

Le midi, vous pourrez savourer un banquet paysan,
prépare avec des produits locaux et de saison
(réservation conseillée sur https://link.infini.fr/
banquet-paysan). Une buvette sera egalement a
votre disposition, ainsi que des musiciens qui vous
feront danser au rythme du printemps.

L'apres-midi, assistez a une table ronde sur le
theme “alimenter le territoire”, avec la présence
d'acteurs locaux engages dans la transition écolo-
gique et alimentaire. Vous pourrez egalement poser
VoS  questions et  partager vos @ idées.

Ne manquez pas cette journée conviviale, un mo-
ment idéal pour la rencontre et le partage.
Venez nombreux !

Carine Lemaitre Paysanne
herboriste installéee sous le
nom de Bona flora, a, parmi
les haies bocageres et les
prairies de Cheffes installé
son entreprise agricole de-
puis avril dernier.

Diverses plantes aroma-
* tigues, médicinales et a par-

fum y poussent. Elles seront
cueillies, sechees, distillees ou encore extraites dans
'huile pour en faire les remedes traditionnels d'her-
boristerie. La présence de ces diverses varietés de
plantes dans leurs couleurs et odeurs sont aussi un
pretexte a la transmission de la sagesse des plantes
aupres des petits et des grands.

De février a Septembre divers ateliers vous sont pro-
poses comme principalement vous initier a la distil-
lation pour extraire les essences ou les ateliers par-
fums au naturel. A partir de Juin venez visiter la par-
celle de fleurs..en couleurs et en odeurs. D'autres
informations vous parviendront sur les différents
supports de la commune

Ateliers de février : (duree 2 h, chacun repart avec
son produit, accessible a partir de 8 ans, tarif : 35€)

21 février : Faire son lait créme aux plantes : le Planty
a Ecuille

24 février : Les odeurs magiques des plantes : parfu-
mez vous au haturel : Le Planty a Ecuille

Inscriptions et renseignements au

07 49 01 80 37

Facebook : bonaflora4g

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr

11


https://link.infini.fr/banquet-paysan
https://link.infini.fr/banquet-paysan

Vie des Associations
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L'année scolaire est bien commencée, les
opérations de 'APE aussi.

Chaque manifestation ou opération de vente
est l'occasion de récolter des fonds pour les
projets a destination des éléves mais aussi de
creer des moments d'échanges et de convi-
vialite.

Nous remercions tous les parents qui s'impli-
quent et toutes les personnes de l'‘école ou
du village qui sont de fidéles acheteurs de
nos sapins, articles du marche ou paniers gar-
nis.

Si vous souhaitez suivre les actualités de
'association ou vous impliquer, n'hésitez pas a
vous abonner a la page Facebook ou a nous
transmettre vos coordonnees par mail.

Voici un apercu de ces derniers mois :

Le gouter des familles

En octobre dernier, au-
tour de crépes et de
gateaux, les enfants,
parents et l'équipe pe-
dagogique ont pu sa-
vourer un moment
gourmand, l'occasion
de se rencontrer et
d'échanger dans un
cadre convivial.

a

-/

o Les festivités du mois de décembre

A l'approche de Noél, le mois de décembre a
ete intense :

Il y a eu la traditionnelle vente de sapins avec le
concours du plus beau sapin decore.

Bravo a la famille Rousseau qui a remportée le
concours sur le fil.

Il y a aussi eu la vente de paniers gourmands :
une équipe de lutins a confectionné 64 paniers
garnis et préepare 23 commandes en vrac.

Lors du marcheé organise par la municipalite, le
stand de 'APE a été plébiscité. Chacun pouvait
venir confectionner son flacon sensoriel de
Noél et jouer au loto gagnant en degustant
crépes et chocolat chaud.

Tout au long du mois, tel un calendrier de
lavent, la gazette des lutins farceurs tenait en
haleine les réseaux sociaux : encore un moment
de partage.

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr
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Enfin, le 22 décembre, le
Pére-Noél a rendu visite
$% aUx enfants de l'école. Il n'a
pas oublieé dapporter des
cadeaux :

DAV = I

|

jeux d'adresse, supports pedago- |
giques pour les classes et jeux|
d'extérieur pour le périscolaire.
Merci Pere-Noél !

Le début de l'année 2024 s’annonce lui aussi
chargé:

. En janvier aura lieu la journée des photos
des enfants.

. En mars aura lieu le carnaval.

. L'APE sera présente sur le marche de prin-
temps : le dimanche 14 avril de 9h30 a 13h :
nous vous attendons nombreux sur le stand de
'APE !

Et comme tous les ans, la Féte del'eau - Vide gre-
nier se déeroulera le dimanche 16 juin 2024 toute la
journée au stade de Cheffes - activités pour les en-
fants et restauration sur place.

Difféerentes ventes seront organisées dans les 6
prochains mois : galettes Saint Michel, saucis-
sons, fromages de chevre, pop-corn salés et ob-
Jets personnalises

Pour nous contacter et/ou rejoindre une
équipe sympathique:

L'adresse mail de U'APE : ape.cheffes@gmail.com

n Suivez notre page FACEBOOK:

APE Camille Fasilleau

Vie des Associations

Tennis club Cheffes
et MultiSports

L'année 2023 a marqué un tournant
dans l'évolution de l'association.
Apres notre animation « Faites vos
jeux », une volonté d'élargir le tennis a un club mul-
tisports s'est fait ressentir par les participants (validé
par la future assemble genérale en février 2024).
Ainsi plusieurs sections sont nées, tel que decrit ci-
dessous :

Section tennis : 15

Section Gym Douce : 25

Section Pilates : 19

Section Randonnee : 6

Section Palet : 20

@

Chelfes sur Sarthe

Et déja une section Pétanque s'annonce pour les
beaux jours, n'hésitez pas a vous renseigner.

Vous étes sportif, passionné de sport : on vous ac-
compagne pour creéer votre section (véelo, course,..).
Toutes les idees sont les bienvenues.

Autre date a retenir : le 8 juin 2024
nous proposerons la seconde edition de notre ani-
mation : tournoi de palets, découverte de jeux an-
ciens, surprise autour d'un défi sportif, zumba et soi-
rée animeée par Pascal pour cloturer la journee.

Suivez nos actualités.
Merci a tous les nouveaux animateurs des sections :
Lucie, Julien, Mike pour leur investissement.

Le Bureau

Laurent, Julien et Patrick
tennisclubcheffes@gmail.com
Facebook : tennis club cheffes

PROGRAMME JANVIER-JUIN 2024

Tous les mardis soir : Pilates

Tous les vendredis matin : Gym Douce

Tous les vendredis soir : palet et petanque (a partir
de fin mars)suite

Tous les samedis matin : randonnée

Mars : animation Burger

vendredi 29 mars : animation tennis

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr
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Vie des Associations

Tennis club_Multisports (suite)

Mercredi 24 avril : stage tennis jeune
Vendredi 26 avril : animation tennis

En juin : animation sportive (concours de palets, déefi
sportif, jeux anciens et soirée) : détail a suivre dans
un prochain bulletin

Vendredi 22 juin : pique-nique de fin de saison

Le Bureau
Laurent, Julien et Patrick
tennisclubcheffes@gmail.com

Facebook : tennis club cheffes

TELETHON 2023

Lors du Telethon 2023, hous vous

avons propose le programme habituel (vente de pa-
niers de legumes et marchés ) enrichi d'un concert
en l'église de Cantenay-Epinard.

N\

Cette soirée, organisee par les chasseurs de Sou-
laire et Bourg, comprenait 3 sequences: cors de
chasse, chorale et musique bretonne.

Votre participation nombreuse et fidéle a permis de
collecter la somme de 5556 euros reversee a lAFM.

Une partie de l'equipe, qui partage cette aventure
depuis 1995, a vecu cette édition avec une émotion
particuliere car c'était une derniere.

En 2024 un groupe remodele continuera a organiser
des animations, creer de la vie dans nos communes
a l'occasion du Telethon.

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues
pour entretenir la dynamique et poursuivre la partici-
pation aux combats de 'AFM.

(contact: Gabriel Heible tel.02 41 42 13 22)

En attendant de vous retrouver, nous vous souhai-
tons une BONNE ANNEE, 2024

Pour l'equipe, Gaby Heiblé

_Association
. CHEMINS de CHEFFES
Chemins
g L'association = CHEMINS de
" CHEFFES, créee en mai 2023, a
Cheffes commencé ses activités, con-

formément aux objectifs qu'elle

s'est fixes.
Un premier « chantier » a consiste a amenager le
cheminement autour de l'etang du Gravier (en face
du parking du cimetiére) afin d'avoir une agreable
promenade a proximité du bourg de Cheffes.. Un
prochain « chantier » consistera a securiser et ame-
liorer la promenade du Piron, entre le terrain de
sport et la chapelle. Il restera a mettre en place une
signalétique adaptee..

S

Plusieurs sorties ont éte organisées, associant de-

couverte et nettoyage de nos chemins. Ces sorties
permettent de repérer les points a améliorer : fosses
boucheés, depdts sauvages, bois mort a degager,
balisage a ameéliorer, ronces a eliminer, etc...
L'inventaire et la dénomination de tous les chemins
de la commune restent toujours au programme. Un
groupe de travail a ete cree pour cela.

Nous continuerons a vous tenir informés de nos pro-
chaines actions sur les différents supports de com-
munication. (site internet mairie, Facebook, applica-
tion Intra Muros, porche du square René Goujon...)
N'hésitez pas a nous rejoindre, occasionnellement
ou dans la duree.

Vous pouvez consulter l'actualité de nos activités
sur : https://cheminsdecheffes.blogspot.com

Contact:
alaincerval@gmail.com—cecile.guillerm@gmail.com

colincheffes@gmail.com

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr
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Vie des Associations

La troupe des
Z'arts Cheffois

vous souhaite une treés
bonne année 2024.

Nous avons commence a travailler sur la version
numeérique de notre piéce N.I.P.T.A.P sous forme
d'épisodes courts.

Nous vous informerons via les réseaux sociaux,
par voie d'affichage ou dans la gazette des dates
auxquelles vous pourrez soit revoir la piece, soit
visionner ce feuilleton numérique.

En attendant, vous pouvez nous suivre sur Face-
book ou sur notre site .
https.//leszartscheffois.fr/

Et, bien sar, vive le théatre !

Nous Irons Presque Tous Au Paradis
UNE CREATION ORIGINALE EN DEUX ACTES

N
/ Les z'arts créatifs

vous souhaitent a toutes et tous
une trés bonne année 2024

Bes ¥’ arts Les ateliers de cette fin d' année
2023 ont permis de realiser des

EEHE suspensions de Noél réalisees

avec de la farine de riz de la fécule et du bicarbo-

nate de soude.

Vous avez pu les découvrir sur le marché de

Noél.

Nous avons également travaillé sur les natures

mortes a la peinture a l'huile.

Vous trouverez dans le planning les dates et

thémes des différents ateliers de 'année 2024.

Si les horaires et dates ne vous conviennent pas,

il est possible de changer.

N'hésitez pas a me contacter aux numeéros indiqués.
Je vous attends donc pour créer dans une am-
biance conviviale.

Myriam Bouligand

Je vous propose 10 ateliers dans l'année, soit un par
mois pendant l'année scolaire au local square Reneé Gou-
jon a cote de la creche .

La participation est de 2 euros par participant pour 2h.
Dans la mesure du possible (sauf pour les temps de se-
chage) chaque personne repart au bout de 2h avec sa
realisation.

Les séances sont ouvertes a toutes et tous a partir de 5
ans.

Le groupe ne peut excéder 8 personnes.

Il est donc nécessaire de s'inscrire préalablement aux n’
suivants 0673635798 ou 0241421642 (mes numeros per-
sonnels) au plus tard au début de chaque mois pour que
je puisse preparer l'atelier au mieux.

- Samedi 27 janvier 2024 10h 12h
Travail de monotype fabrication de petits tableaux et
cartes de voeux .

- Samedi 17 février 2024 10h 12h
Travail a partir du papier de soie

- Samedi 23 mars 2024 10h 12h
Décorations d'ceufs, coloration naturelle avec des pe-
lures d'oignons

- Samedi 13 avril 2024 10h 12h
Fabrication de papier/gravure sur verre

- Samedi 25 mai 2024 10h 12h
Tissage

- Samedi 22 juin 2024 10h 12h
Travail au fusain et pastels secs
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Vie des Associations

La Bibliothéque

Les bénévoles, au nombre de Quatorze, dont une
dizaine de permanents, sont heureux de vous ac-
cueillir toute l'année sauf les jours féries. On salue
l'arrivée de Karen qui a rejoint l'équipe tout réecem-
ment.

Eloge des Femmes :

Les huit panneaux de notre exposition ELOGE DES
FEMMES, portant sur les témoignages de quatre
femmes de Cheffes, nées entre les deux guerres
mondiales, vous attendent aux heures d'ouverture
de la biblio les mardis de 16h30 a 18ho00, les mer-
credis et les samedis de 10 heures a midi.

Nouveautés :

Nous avons renforcé le rayon adulte par deux
bandes dessinées : Loire de Davodeau et Le pas-
seur de lagunes de Dabitch (tous les 2 chez Futuro-
polis). Doa revient dans les polars avec Rétiaires. Si
vous avez envie de vous repencher sur la période
du confinement : un livre qui fait parler de lui, celui
de Pierre Chaillot : Covid 19, ce que révelent les
chiffres officiels.

Les autres biblios nous convoitent les 6 tomes de la
saga La villa aux étoffes de Anne Jacob. Nous
avons aussi achete Gwerz de Denez Prigent en edi-
tion bilingue breton-francgais, les derniers Modiano,
Cyrulnyk, Cavanna - Le dernier quirestera se ta-
pera les veuves, ses chroniques sur la mort (de ses
amis notamment).

Chez les jeunes on compléete le manga Fire Force,
et 10 tomes de Détective Conan, le tome 10 de
Louca, de Déquier, et de trés, trés beaux albums,
des livres premiéres lectures, des livres pour les
bébés et des documentaires jeunesse.

Si vous avez des suggestions d'achats vous pouvez
soumettre vos propositions via notre courriel bibli-
cheffes@gmail.com ou directement a l'accueil (on
notera vos idées sur le cahier violet). Vérifiez d'abord
si le livre n'est pas présent a de nombreux exem-
plaires dans les autres bibliotheque de la Commu-
nauté de Communes.

Réseau chapitre | :

C'est gratuit n'hésitez pas a venir prendre votre
carte.

Rendez vous sur le catalogue de Cheffes et celui
des autres bibliothéques du réseau via le site :
www.bib-ccals.net

Pour gerer vos emprunts, réserver des livres pour

les transférer a Cheffes, connectez vous avec votre
n° de carte suivi de votre mot de passe (votre année
de naissance) .

Buffet a volonté:

Notre armoire a livres est a votre disposition sous le
porche prés de la mairie. Servez vous !

Merci de ne pas y déposer vos megots de ciga-
rettes, bouteilles de biere vides et autres embal-
lages de restauration rapide.

Réseau chapitre Il :

Venez visiter sur le réseau social FACEBOOK notre
page publigue @BibliothequedeCheffes, nous
avons actuellement 160 abonnés. Participez au
grand concours ouvert a tous : un livre de poche
pour le 170%™ abonné.

Marque-Page:

La 33°™¢ réunion de notre club de lecture se tiendra
a la biblio le Vendredi g février 2024 a 18h30 sur le
theme du WESTERN ; c'est ouvert a tous, si vous
voulez preésenter un livre en rapport avec ce theme,
ou tout simplement écouter les intervenants, vous
étes les bienvenus. Et en plus, souvent, vers 20h00,
ily a un bonus.

QUETE :m& ‘
RRED
GUE! o

QUE S
AR

jire
serie iR
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Des nouvelles

de Cheffes lieu

L'équipe de Cheffes Lieu est
dans la volontée de dynamiser
le village en proposant regulie-
rement des activités, des ani-
mations, des rencontres, des sorties....

A ce jour l'atelier couture est regulier et mene un
projet pour l'association au coeur des Massai qui mi-
lite pour le soutien aux . .
femmes Massal. Il S'AGIt | 4, xenro, 65 % des femmes o dos ies
de confectionner des ser- 'ont pesles moyens d'acheter des produits

) e . ) d'hygiene menstruelle.
viettes  périodiques C]UIL m

. ’

seront envoyées au Kenya :
' par le biais de la responsable fran-
caise de l'association qui travaille
sur place

L'atelier se tient tous les 15 jours
en alternance de 14h a 16h30 et
4 de18h a2oh.

« L'atelier guitare accueille 12 en-
© fants et adultes depuis le mois de
septembre 2023.

Au mois de décembre 7 personnes ont participé a
l'atelier chocolat .

Un atelier de soutien scolaire demarre durant les va-
cances scolaires prochaines, le lundi 26 féevrier de
16h a 18h.

Du nouveau egalement, un atelier tricot est propose
tous les quinze jours, des sorties ornithologiques
sont proposees par Emmanuel Sechet : depart de la
place de l'église a 9h30, durée 1h30 (18 février, 17
mars, 7 avril, et 5 mai)

Elise Barat a organise une exposition textiles tactiles
un week end , cette animation a eu un franc succes
aupres des jeunes enfants et de leurs enfants.

Elise Bluin nouvellement installee sur Cheffes, pro-
pose un atelier sur l'expression des eémotions pour
enfants et adultes

Voici donc des propositions difféerentes qui vont dans
le sens de répondre au plus grand nombre.

Vous avez des idées, vous souhaitez proposer une
activité, une animation, venez nous rejoindre !

Nous n'oublions pas non plus les soirées jeux, et les
soirees karaoke qui vous seront proposees regulie-
rement.

Le premier karaoke aura lieu le vendredi g février a
20 h.

Pour connaitre le planning des animations:, les
affiches sur les panneaux municipaux, intramuros,

Facebook et le bouche a oreilles.
L'assemblée générale est le vendredi 2 février a
la salle du Val du Piron a 19H

Occasion de venir vous renseigner sur les diffé-
rentes propositions.

Contact: : Cheffes lieu, 18 rue du stade 49125
cheffes

Mail: cheffeslieu@gmail.com

06 63 38 61 53/ 06 87 39 9170

Cheffeslieu n

¢FES
Sx% o

¥ e ] C

T

Pour les sorties
Ornithologiques,

Rdv 3 9h30 sur la

place de I'église

Février 2024

Mardi 6 : 14h / 16h 30 Atelier couture N
Nouveauté 2024

Vendredi 9: 20h00 Karaoké
Tous les vendredis soir

Dimanche 11: 10h Atelier « Exprime tes émo-

tions » enfants et adultes DA A I (TR

Café associatif Cheffes Lieu
Ouvert aux adhérents

Mercredi 14 : 19h 20h30 Atelier tricot

Dimanche 18 : sortie ornithologique

Partage de moments conviviaux,
jeux , détente......

Mardi 20 : 18h / 20h Atelier couture
Lundi 26: 16h 18h Atelier soutien scolaire
Primaire et college

Mercredi 28 : 19h 20h30 Atelier tricot

Assemblée
géneérale

le vendredi 2

Szl février 2024 a1gh

18 rue du stade Salle du Piron

49125 cheffes

mail: cheffeslieu@gmail.com

0687399170 /0663 386153
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Le challenge a été gagné par Franck FERRE et Pa-
trice TOSSER devant Edwige et Richard QUENIEUX
par 12 a10

Les lots de la tombola ont eté remportes par :

1er : Loic PASQUIER une Paire de Boule de Fort et sa
Sacoche

2eme : Franck FERRE un Robot Multifonction Con-
necte

3eme : Emerick LENOGUE une Caisse d'Outils de 123
Pieces

Le Challenge nommé ROULE POUR L'AVENIR (1 so-
ciétaire avec 1 enfant de 8 a 16 ans), qui a pour but

d'initier les jeunes a la boule de fort se deroulera
pendant les vacances de Paques 2024.

Les éliminatoires auront lieu le samedi 27 avril -
mercredi 01 mai - jeudi 02 mai - vendredi 03 mai,

les ¥4 finales et finale le samedi 04 mai 2024.

La Vigilante remercie toutes les personnes et
sponsors, qui ont contribué au bon déroule-
ment des manifestations de l'année 2023.

66eme

Challenge COMMUNAL

Les Membres du Con-
seil d'Administration
vous adressent leurs

Meilleurs Voeux pour
'Annee 2024.

Calendrier 2024

ELIMINATOIRES A COMPTER DU

FINALE LE

PAVOIS

Samedi 09 Mars 2024

André RAHARD 1 sociétaire/1 invité(e)

Vendredi 16 Février 2024

Samedi 02 Mars 2024

1 HOMME/1 FEMME

Vendredi 15 Mars 2024

Samedi 30 Mars 2024

CHEFFES/JUVARDEIL

Vendredi 19 Avril 2024

Dimanche 28 Avril 2024

Roule Pour L'Avenir

(1 sociétaire/1 jeune de 8 a 16 ans)

Samedi 27 Avril 2024

Samedi 04 Mai 2024

CONCOURS de PETANQUE

Samedi 01 Juin 2024

Concours au ROND

Vendredi 23 Aout 2024 au Samedi 07 Septembre 2024

Retraités(es) ouvert a toutes les sociétes

Lundi 16 Septembre 2024

Vendredi 15 Novembre 2024

COMMUNAL (2 contre 2) equipe libre
Reéserve aux societaires, conjoint de socie-
taire et aux Habitants de CHEFFES

Samedi 23 Novembre 2024

Samedi 14 Decembre 2024
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Vie des Associations

COMITE e Comité des Fates d
e Comité des Fétes de
DES ch o
p effes vous souhaite a
'FETES tous une bonne année et

DE tous ses voeux de bonheur,

S CHEFFES de santé et de moments
festifs.

2023 a eté ponctué de belles animations qui ont
attiré de nombreux Cheffois (Féte de la mu-
sique, Féte du Port).

Le Comite des Fétes prevoit pour 2024 de conti-
nuer a faire vivre le village a travers l'incontour-
nable Féte du Port qui aura lieu le samedi 6 Juil-
let, sa présence a Cheffes sur Art le samedi 27
Juillet, mais aussi a travers des nouveautes,
« les moments festifs du Comite des Fétes » :

Une chasse aux ceufs le dimanche 31 mars de
10h a 12h a l'arriére de la Mairie

Un repas dégustation vins-fromages le samedi
28 septembre

Un repas dégustation huitres-rillette de pois-
son de Loire le samedi 14 décembre

Nous vous esperons nombreux encore cette
année a profiter de tous ces temps forts et fes-
tifs.

N'hésitez pas a venir rejoindre notre équipe de
facon ponctuelle ou reguliere, vous étes les
bienvenus.

L'AG du Comité des Fétes aura lieu le samedi
10 février a 17h30 a la salle du Piron.

Vous pouvez aussi nous contacter par mail :

comitedesfetescheffes@gmail.com.

TOURNOI

TOURNOI DES ResTos bu coeuR | REGIONAL
1 CREDIT AGRICOLE 1 u-|5

uz- Apres-' 3
“Tots pour toutéWs equipes :

Mairie : 3 square René Goujon 02 41 42 61 41—mairie@cheffes.fr—www.cheffes.fr

19



Infos du territoire

ANJ#U

Le service Deéeveloppement
LOIR & Lo service Deveion
SARTHE conomique de la Commu-

e munaute de communee NAUtE de Communes lance

un groupe Facebook dédié
aux entrepreneurs de nos territoires (chefs
d'entreprise, artisans, commergants, indépen-
dants, etc.).

L'objectif de ce groupe est a la fois de diffuser
de linformation sur vos événements a venir,
des aides financieres, des nouvelles lois etc..et
de créer un espace d'échanges et d'en-
traide entre professionnels (recrutement, mu-
tualisation de commande, etc.).

La CCAL souhaite également mettre en va-
leur les démarches collectives qui naissent et
se développent sur le territoire, telle que les
associations de commercgants, les clubs, et
toute autre initiative économique.

N'hésitez pas a Rejoindre le groupe depuis les
comptes de vos communes,

« Nous identifier dans vos futures publications
qui concerneraient VoS entreprises
(@dev.eco.ccals),

« Repartager le post de présentation du
groupe que hous avons publié.

Nous serions ravis de partager les informa-
tions économiques de vos communes sur ce
groupe donc n'hésitez pas a nous solliciter
dés que vous avez une actualité économique.

Pour rappel, le service économique de la
CCALS dispose egalement d'une page
LinkedIn que vous pouvez également suivre.

"
‘A Marchons avec un

Sourires senior

PART’ AGES

association

A l'occasion de son 10 @me anniversaire, l'associa-
tion Sourires Part'agés souhaite proposer a tous
les citoyens de Tiercé, Cheffes, Etriché et Baracé
de participer avec un SENIOR a un événement
sportif quelle que soit sa mobilité.

2024, étant l'année des Jeux Olympique et les 10
ans de Sourires Part'agés, nous voulions que nos
seniors puissent aussi vivre ce moment de convi-
vialité autour du sport.

Chaque tour fera grimper Lle compteur,
alors on compte sur vous pour atteindre notre ob-
jectif

Rendez-vous le lundi 1er avril 2024, au stade, ave-
nue du Erables, au stand de convivialité Sourires
Part'agés : inscription gratuite a partir de 10h30

Départ échelonné entre 11h/12h15.

UN EVENEMENT SPORTIF POUR TOUS AVEC Tiercé au Galop

MARCHONS
AVEC UN SENIOR

Parcours de 1km a I’étang des Tardiviéeres
a pied, en fauteuil ou en triporteur

LUNDI 1ER AVRIL 2024
DE 114 A 12430
INSCRIPTION GRATUITE
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Infos du territoire

Voici plus d'un 1 an et demi

o LA » que la POP ID - Espace de
P oD Vie Sociale itinérant - circule
Ps I sur le territoire Anjou Loir et
Ue—alll  Sorthe & la rencontre des
ANIMONS LA VIELOCALE  habitants et habitantes.

Avec la caravane, nous nous
sommes installés a plus de 100 occasions sur vos
places de villages, marches, evénements festifs ou
associatifs. Nous avons rencontré plus de 2 000 per-
sonnes, propose de nombreuses animations, eu de
riches eéchanges avec les habitants des difféerentes
communes et avons accompagne une dizaine de
projets associatifs ou citoyens.

Actuellement la POP ID est preésente chaque jeudi matin
pair au marche de Morannes-sur-Sarthe-Daumeray,
chaque jeudi matin impair au marche de Seiches-sur-le-
Loir et chaque mercredi aprés-midi impair a Durtal
(Skatepark ou salle de I'Odyssée).

En parallele, nous accompagnons differents projets
portés par des habitants du territoire pour fabriquer
du lien social et de la convivialité : ateliers grain d'aile
aux Rairies, soiree parentalite a Seiches-sur-le-Loir,
forum des associations a Huille Lezigné, installation
d'une boite a livres a Durtal..

La POP ID est desormais agreéee « Guid'Asso » par les ser-
vices de ['Etat et est en mesure d'apporter soutien et con-
seils aux associations : fonctionnement associatif, animation
de la vie democratique, renouvellement des béenévoles, re-
cherche de financements.. N'hésitez pas a nous contacter !

La POP ID poursuit donc sa route et continuera a accom-
pagner d'autres collectifs d'habitants, associations et a
proposer des temps d'accueil et d'animation sur le terri-
toire, jusqu'au printemps 2024.

Eten 2024 ?

Depuis le debut du mois d'octobre, un groupe d'ha-
bitants et d'élus du territoire s'est constitue afin de
créer une nouvelle association afin de prendre la
suite de la POP ID a partir du printemps 2024. Cette
association devrait étre agréee Espace de Vie So-
ciale par la Caf de Maine-et-Loire, et agir de facon
pérenne pour le territoire. Elle permettrait de ré-
pondre a certains besoins et certains enjeux obser-
ves en Anjou Loir et Sarthe :

e Les associations locales ont besoin de soutien
pour le renouvellement des bénévoles, la re-
cherche de financement, le lien avec les élus lo-
caux, la communication, les échanges de pratique
et la mutualisation..

e Les habitants souhaitent voir se développer des
lieux de vie sociale et de convivialité de proximite (a
l'échelle des villages)

e Les familles ont besoin d'activités a vivre avec
les enfants ; les parents ont besoin d'espace
d'échanges et de soutien

e Les seniors se sentent parfois isolés et ont be-
soin d'occasion de rencontres, de lien social, en
proximite

e De nombreux habitants vivent dans des situa-
tions de precarité souvent masquees, il y a besoin
de lutter contre lisolement et trouver des solutions
pour ameliorer les conditions de vie

e De nombreux collectifs de citoyens émergent
devant la nécessaire transition ecologique et aspi-
rent a étre valorises et mis en réseau

Une association pour et par les habitants

Déja quinze habitants des différentes communes d'Anjou
Loir et Sarthe constituent ce groupe et participe a la
construction de cette nouvelle association. Ils se sont
reunis deux fois en novembre et decembre 2023 pour
definir ses fondements, ses valeurs, écrire le projet, pre-
voir son fonctionnement et sa gouvernance.

Cette association, soutenue financierement par la Caf et
la Communauté de Communes devrait pouvoir employer
deux animateurs professionnels afin de poursuivre le tra-
vail engage par l'equipe de la POP ID. Avec un siege so-
cial a definir sur le territoire et un travail en itinérance,
'association pourra ainsi continuer a aller vers les habi-
tants, créer du lien et des rencontres, encourager la par-
ticipation et les projets citoyens.

Il est bien sur toujours possible de rejoindre ce
groupe pour prendre part a l'aventure. Pour cela
vous pouvez joindre Maud Cesbron ou Simon Guil-
lon : lapopid@centres-sociaux.fr / 07 57 18 88 26 ou

06 66 86 97 84.

A bientot sur la route !
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e ® Santé
+@ e publique
o ° France

Santé

La « Gastro » a produit ses »effets... »

ce Mmois-Ci
Réservoir animal?
Rotavirus g contamination
aérienne

3 ]
Calicivirus Y

aliments
préparés

EEE - £
i ERliereE
- fruits w oo
contamination de salade etc
I'environnement

Une prévention basée sur l'hygiéne

Les mains constituent le vecteur majeur de trans-
mission des gastro-enterites aigués virales. Pour
limiter les risques de transmission, un nettoyage
soigneux et frequent des mains au savon est néces-
saire.

Certains virus (rotavirus et norovirus) etant tres re-
sistants dans l'environnement et présents sur les
surfaces, celles-ci doivent étre nettoyeées soigneu-
sement et regulierement dans les lieux a risque éle-
ve de transmission (collectivités des enfants, institu-
tions accueillant les personnes agees)

Lors de la préparation des repas, l'application de
mesures d’hygiénes strictes des mains avant la pre-
paration des aliments et a la sortie des toilettes est
primordiale.

Les TIAC, toxi infection d'origine alimentaire, pre-
sentent des symptdmes souvent voisins de la gas-
tro entérite hivernale. D'apparition precoce aprés
un repas et atteignant plusieurs personnes, elles
sont dues a la présence de toxines produites par
différentes bactéries apres contamination d'un ali-
ment.

Certaines peuvent avoir un degré de gravité

Consultez votre médecin

CET ETE

DE LA COULEUR DANS
NOS RUES!!

Pour la période estivale, la commission d'action
sociale souhaite decorer les rues du village,
avec des banderoles confectionnées a partir de
tissus de récupération.

Nous sollicitons toutes personnes desireuses
de partager un moment de convivialite, de
creativite autour d'ateliers de confection de
ces banderoles.

Si 'aventure vous tente, et si vous souhaitez
plus de renseignements, nous vous donnons
rendez-vous le MARDI 27 FEVRIER 2024

a 18H a la salle du Piron

Pour confectionner ces banderoles,
sommes a la recherche de _

trésors cachés qui dorment e

dans vos placards : cravates, |
noeuds  papillon, chaus
settes, restes de laine.. et
plein d'autres tissus colorées
sont les bienvenus. ”

Nous

Pour ceux qui ne viendraient pas a la réeunion,
et qui souhaitent donner des tissus, nous vous
proposons de venir les déposer le jeudi 29 fé-
vrier de 14h30 a 17h et le samedi 2 mars de
10h a 12 h a la mairie.
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Mardi 6 février: atelier couture , de 14h a 16h30, Cheffes Lieu

Vendredi g février , 20h soirée karaoke, Cheffes Lieu

Vendredi 10 fevrier : AG Comiteé des fétes

Dimanche 11 février, 10h; atelier exprime tes emotions sur inscriptions, Cheffes Lieu
Mercredi 14 février : 19h 2030, atelier tricot, Cheffes Lieu

Samedi 17 février de 10h a 12h travail a partir du papier de soie, Z'arts créatifs
Dimanche 18 février, sortie ornithologique, rdv 9h30 , place de l'église, Cheffes Lieu
Mardi 20 fevrier, atelier couture, de 18h a 20h, Cheffes Lieu

Samedi 24 février: atelier Bona Flora au Planty a Ecuille

Lundi 26 février de 16h a 18h, atelier soutien scolaire , Cheffes lieu

Mercredi 28 février , 19h 20h30, atelier tricot, Cheffes Lieu

Samedi g mars, le Pavois, la Vigilante

Samedi 16 mars : bourse aux greffons, association 'Arboreé Sens a la salle du Piron
Dimanche 17 mars sortie ornithologique, rdv 9h30 , place de l'église, Cheffes Lieu
Samedi 23 mars de 10h a 12h décoration d'ceufs , les Z'arts creatifs

Vendredi 29 mars, animation Tennis club

Samedi 30 et dimanche .31 mars, tournoi des restau du coeur, ASTC

Dimanche 31 mars: chasse aux ceufs dans le village , Comité des Fétes

Lundi 1 avril: Marchons avec un sénior, rdv rue des érables a Tierce , Sourires Partages
Dimanche 7 avril: ornithologique, rdv gh30 , place de l'église, Cheffes Lieu

Samedi 13 avril: de 10h a 12h, fabrication de papier/ gravure sur verre, les Z'arts creatifs
Marché de printemps , le dimanche 14 avril sur la place des Tuyas, mairie

Vendredi 26 avril, animation tennis , Tennis club

Dimanche 5 mai, tournoi du credit mutuel, ASTC

Dimanche 5 mai: sortie ornithologique, rdv gh30 , place de l'église, Cheffes Lieu
Samedi 25 mai de 10h a 12h; Tissage, Z'arts créeatifs

Samedi 1 juin, concours de pétanque sur le Val du Piron, La Vigilante

Samedi 1 juin, animations sportives, Tennis club et multisports

Dimanche 16 juin, féte de l'eau sur le val du Piron, APE

Samedi 22 juin, de 10h a 12h; Travail au fusain et pastels secs, Z'arts creatifs

- Sans oublier les concours de boules de fort organises par la Vigilante, confer article
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Photos réalisées a partir d'un drone par Romain Blin le 16 décembre 2023
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